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Abteilung Schwimmen 

 

Lara und Niklas > Inhaber einer Trainer C Lizenz  

 

Lara Wiegmann und Niklas Redeker sind seit kurzem stolzem Besitzer einer Trainer 

C Lizenz Schwimmen >Fachspezifisch Breitensport<. Alles begann 2017 mit einer 

Sportassistenten-Ausbildung in Hildesheim – Himmelstür des mit 96 Stunden dauernden 

umfassenden Spektrums. Im darauffolgenden 2018 fand in der Sportakademie LSB 

Hannover die benötigten Aufbaulehrgänge Teil 1 + Teil 2 im Theoretischen und 

Praktischen Einheiten an zwei Wochenenden statt. Im vergangenen 2019 ebenso an der 

Landessportschule wurde der Abschlusslehrgang mit umfangreichen Modulen des 

Schwimmsportes und der anstehende Prüfung, - sowie einer Hospitation mit Bravur 

bestanden. Seit Dezember können Lara und Niklas ihr Fachspezifisches Wissen in den 

einzelnen Trainingseinheiten ihren Schützlingen wiedergeben. 

Herzlichen Glückwunsch!     

 
 

Lara und Niklas mit der Anfängergruppe I + II 


