
Kursname Wochentag Zeit von Zeit bis Kursleiter Mitglied
Geb./Tag

Nicht-
Mitglied

Geb./Tag
○ Crosstraining Dienstag 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr Marc Gwisdorf 3,40 € 5,20 €
○ Fit und Gesund Dienstag 08:30 Uhr bis 09:45 Uhr Silke Michel 4,60 € 6,80 €
○ Fit und Gesund Dienstag 10:00 Uhr bis 11:15 Uhr Silke Michel 4,60 € 6,80 €
○ Yoga Donnerstag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Simone Becker 3,20 € 6,00 €
○ Zumba Mittwoch 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr Daria Kitzmann 3,80 € 6,00 €
○ Rückenfit 1 Mittwoch 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr Susanne Markert 4,00 € 6,80 €
○ Rückenfit 2 Mittwoch 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr Susanne Markert 4,00 € 6,80 €
○ Kettlebell Montag 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr Marc Gwisdorf 4,30 € 6,40 €
○ Rückenfit 3 Montag 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Marion Schlote 3,90 € 5,90 €

Ich bin Mitglied im HSV? ○ Ja   ○ Nein   ○  weiß nicht

Kursquartal: 2026-01   Beginn:_ _._ _._ _ _ _    
Anmeldung zu den HSV-Kursen

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige den Hardegser Sportverein von 1872 e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Hardegser Sporrtverein von 1872 e.V. auf 
mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des be-
lasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber: ____________________________________      

Bank: _____________________________________

IBAN: ________/_________/_________/_________/_________/_______

BIC: ________________________

37181 Hardegsen, den _____________    Unterschrift: _____________________________

○ Ich nehme das erste mal an einem HSV-Kurs teil. Deshalb fülle ich alle Felder aus:

Name, Vorname: ____________________________________   Geburtsdatum:  
_______/_______/ ___________

PLZ Ort: __________________________   Straße: __________________________                              Telefon: 
__________________

abgeben oder einwerfen

Hinweis:
Die Anmeldung ist nur dann auszufüllen, wenn der Teilnehmer im letzten Kursquartal nicht an dem gewählten 
Kurs teilgenommen hat. Somit ist eine Anmeldung von einem Teilnehmer der bereits im letzten Quartal am Kurs 
teilgenommen hat nicht nötig.
Sofern keine Abmeldung vom laufenden Kurs zum Ende des Quartals erfolgt, wird der Teilnehmer automatisch 
ins neue Quartal übernommen.
Eine Abmeldung innerhalb des laufenden Kursquartals ist nur aufgrund von außergewöhnlichen Gründen z.B. 
einer Sportverletzung, ohne eine Berechnung des vollen Kursbeitrages, beim Vorstand möglich.


